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Нередко погодные сюрпризы последнего месяца весны заставляют любителей прогулок у водоемов задумываться о том, как правильно одеваться. Однако теплая погода постепенно одолевает холодную, яркие солнечные лучи все сильнее припекают, а серебристая гладь водоемов порою манит смельчаков окунуться в воду.  Но не стоит поддаваться соблазну, несмотря на то, что солнце сильно греет, вода в водоемах весной еще холодная, для купания не пригодна, как правило, составляет 2-12 °С. 
Не следует не подготовленным людям рисковать собой - открывать купальный сезон в мае, ведь резкий перепад температур может вызывать скачок артериального давления, судороги, остановку дыхания, сердца, привести к потере сознания и даже физически сильный человек, может лишиться возможности добраться до берега.  
«Не советую совершать весенние заплывы даже в местах, специально оборудованных для купания в летнее время, поскольку в воде может находиться скопившийся за зиму мусор: топляк, стекло, бытовой мусор, и многое другое, что может нанести увечье купающемуся, - предупреждает начальник Управления по СЗАО Департамента ГОЧС и ПБ Андраник Гаспарян. –  В настоящее время проводятся водолазные работы по очистке дна от мусора. Чтобы купание было безопасным и принесло удовольствие, лучше дождаться официального открытия купального сезона, когда весь мусор со дна официальных пляжей будет убран, а водолазы ГКУ «МГПСС» проведут повторное обследование дна акваторий пляжей и удостоверятся, что очистка дна произведена».
В мае увеличивается количество происшествий на водоемах, связанных с интенсивной эксплуатацией маломерных судов, употреблением горячительных напитков на берегу, а также происшествий, связанных с оставлением детей у воды без присмотра взрослых.
Рыбакам - любителям необходимо быть крайне осторожными при выборе места рыбалки. Не следует 8рыбачить на отвесном берегу, так как он может обрушиться.
Управление по Северо-Западному округу Департамента ГОЧСиПБ напоминает о необходимости соблюдения правил поведения на водоеме:
- не следует купаться в местах, где не проведено благоустройство территории и акватории участка, нырять в воду с крутых берегов и причалов;
- не оставляйте детей без присмотра на воде или у воды, обязательно объясните детям, что они не должны находиться в одиночку на прогулке у водоема;
- категорически запрещено купаться в местах, где есть предупреждающие знаки «Купание запрещено»;
- запрещено заходить в воду после горячительных напитков.
Если вы отдыхаете с использованием водного транспорта (лодка, катер и др.), то необходимо соблюдать меры безопасности при эксплуатации водного транспорта:
- провести тщательный осмотр исправности водного транспорта;
- при эксплуатации моторной лодки иметь запас горючего, спасательный круг и жилеты на каждого;
- не садиться на край борта лодки;
- не раскачивать лодку.
В случае возникновения происшествий или чрезвычайных ситуаций сообщайте о них по телефону «112»

